                                                                                                             «УТВЕРЖДАЮ»

                                                                                                         Директор ГБОУ ООШ

                                                                                                         с.Васильевка

                                                                                                         ___________Голованова Л.Н.

ПРОГРАММА

«Здоровье»

ГБОУ ООШ с.Васильевка – структурное подразделение детский сад «Незабудка»

«Я не боюсь ещё раз повторить:

Забота о здоровье ребёнка – это

Важнейший труд воспитателя»

В.А.Сухомлинский.

Система воспитания и обучения, включая физическое воспитание, охрану психического здоровья, а также организацию медицинской помощи – значимый фактор, создающий условия для укрепления  здоровья воспитанников.

Цель программы:

Создание условий, определяющих возможность полноценного физического и психического развития ребёнка, укрепление здоровья и предпосылок здорового образа жизни.

Задачи программы:

Сохранять и укреплять здоровье детей, совершенствовать их физическое развитие, повышать свойства организма, улучшать физическую  и умственную работоспособность.

Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребёнка в соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие физических качеств.
Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности.
Способствовать усвоению правил соблюдения гигиенических норм и культуры быта.

Законодательно – нормативное обеспечение программы
1. Закон РФ «Об образовании».

2. СанПин 2.4.1. 1249-03

3. Устав образовательного учреждения.

	Основные направления реализации программы

	Работа с педагогами


	Работа с детьми


	Работа с родителями



	- изучать научные исследования в области охраны здоровья детей, здоровьесберегающих технологий, экологического образования, формирования потребности в здоровом образе жизни;

- внедрять современные  инновации в области физического развития детей;

-образовательные программы и технологии обучения и воспитания с учётом функциональных и возрастных особенностей детей;

- неукоснительно соблюдать гигиенические требования к организации жизнедеятельности детей в условиях ДОУ;

- повышать квалификацию педагогов в вопросах развития и охраны здоровья детей;

- организовать спортивно – оздоровительную работу, дифференцированную в зависимости от физических  и психо – эмоциональных особенностей ребёнка.
	- укреплять здоровье детей и улучшать их двигательный статус с учётом индивидуальных возможностей и способностей;

- формировать у детей осознанное отношение к своему здоровью, учить их понимать значение и преимущество хорошего самочувствия;

- удовлетворять потребность детей в движении;

- стимулировать развитие у детей навыков личной гигиены и осуществлять контроль за их неукоснительным выполнением;

- формировать у детей потребность к занятиям физической культурой и эмоционально- положительное отношение ко всем видам двигательной активности;

- обогащать представления и умения в подвижных играх и упражнениях;

- целенаправленно развивать физические качества;

- формировать умение сохранять правильную осанку;

- воспитывать чувство уверенности в себе.
	- формировать мотивацию здоровья и поведенческих навыков здорового образа жизни у членов семьи;

- обогащать опыт оздоровительной деятельности в семье, способствовать накоплению у родителей знаний по грамотной организации оздоровительной деятельности в семье;

- активизировать родительский интерес, творчество, самостоятельный поиск способов решения проблем в области здоровья;

- оказывать адресную помощь родителям в вопросах сохранения и укрепления здоровья;

- изучать, обобщать и распространять положительный опыт семейного воспитания;

- создать установку на совместную работу с целью решения всех психолого- педагогических проблем развития ребёнка;

- валеологическое просвещение родителей в создании экологической и психологической среды в семье

	Ожидаемые результаты

	1. Оптимальные условия для развития индивидуальности ребёнка через осознание своих возможностей и способностей.

2. Позитивное влияние образа жизни на состояние здоровья.

3. Осуществление здоровьесберегающей организации воспитательного процесса.

4. Овладение элементарными навыками оздоровления: самомассаж, закаливающие процедуры, уход за полостью рта.

Снижение уровня заболеваемости.

	Объекты программы

	Педагогический коллектив
	Дети дошкольного образовательного учреждения.


	Семьи детей, посещающих дошкольное образовательное учреждение

	Формы взаимодействия

	Консультации

Семинары – практикумы

Открытые просмотры

Педагогические совещания
	Гимнастика

НОД

Прогулки, экскурсии.

Совместные досуги с родителями.

Спортивные праздники и развлечения.
	Анкетирование

Педагогические беседы (индивидуальные, групповые, подгрупповые).

Родительские собрания.
Посещение семей.

Родительские уголки.


	№ п/п
	Мероприятия
	Ответственные
	Сроки

	1. Создание условий

	1.1
	Подбор мебели согласно ростовым показателям
	Медсестра
	Сентябрь

	1.2
	Приобретение спортивных модулей, мячей и др. оборудования для физкультурных занятий
	Руководитель с/п
	Постоянно

	1.3
	Проведение физкультурных мероприятий по подгруппам
	Воспитатели
	Постоянно

	1.4
	Проведение физкультурных занятий различной формы (традиционные, игровые, оздоровительные, тренирующие занятия, сюжетные)
	Воспитатели
	Постоянно

	2. Работа с кадрами

	2.1
	Провести семинар с воспитателями «Ребёнок и здоровье»
	Медсестра
Руководитель с/п
	Октябрь

	2.2
	Консультации: «Формирование здорового образа жизни дошкольника»
	Медсестра

Руководитель с/п
	Ноябрь

	2.3
	«Активный отдых детей зимой»
	Руководитель с/п
	Январь

	2.4
	Педсовет на тему: 

 «Формирование привычки  к здоровому образу жизни у детей дошкольного возраста»
	Руководитель с/п
	Февраль

	2.5
	«Дифференцированный подход к физическому воспитанию мальчиков и девочек»
	Медсестра

Руководитель с/п
	Март

	3. Содержание программы

	3.1
	Создание двигательного режима
	Воспитатели
	Постоянно

	3.2
	Создание оздоровительного режима
	Медсестра

Воспитатели
	Постоянно

	3.3
	Диагностика состояния детей
	Медсестра
	Сентябрь-Октябрь

	3.4
	Создание комплексной системы физкультурно – оздоровительной работы
	Медсестра

Руководитель с/п
	Постоянно

	4. Направления в работе

	4.1
	Закаливающие мероприятия – традиционные формы: проветривание, прогулки на свежем воздухе, приём детей на улице, физкультурные занятия, праздники, соревнования.
	Воспитатели

Медсестра
	Постоянно

	4.2
	Рациональная организация двигательной активности детей и соблюдение теплового режима (одежда), умывание холодной водой, полоскание рта, горла.
	Воспитатели

Медсестра
	Постоянно

	4.3
	Специальные оздоровительные мероприятия: контрастные температуры воздуха в группе, точечный массаж
	Воспитатели

Медсестра
	Постоянно

	4.4
	Проведение гимнастики после сна, использование музыкального сопровождения для засыпания и пробуждения
	Воспитатели

Медсестра
	Постоянно

	4.5
	Проведение «Дней здоровья»
	Воспитатели

Медсестра
	1 раз в квартал

	5. Работа с родителями

	5.1
	Анкетирование родителей6 «О здоровье детей – всерьёз»
	Медсестра
	Сентябрь

	5.2
	Консультации:

«Как одевать детей осенью»

«Как осуществлять закаливание в семье»
	Медсестра
	Сентябрь

Декабрь

	5.3
	Папки – передвижки:

«Воспитание правильной осанки»

«Воспитание у детей гигиенических навыков и привычек»

«Кашляйте на здоровье»
	Медсестра
	Апрель

Май

Март

	5.4
	Оформление уголка здоровья
	Медсестра
	В течение года

	6. Организация экскурсий на природу

	6.1
	Мы и природа
	Воспитатели
Медсестра
	В летний период

	7. Кружковая работа

	7.1
	Физкультурно – оздоровительный кружок «Здоровячок»
	Воспитатель

Кривошеева Н.Р.
	В течение года


